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Das Legesystem 

DAS APRICOT LERNFELD 
DER LIEBENDEN VERNETZUNG 

fördert das Verstehen uncl das Vertrmten tn geheilte Begegnung. 

APRICOT 1 

BLAU 6 BLAU 1 

.....___ ~ ,.-------

APRICOT 6 • APRICOT 2 

BLAU 5 BLAU 2 

APRICOT 5 · APRICOT 3 

BLAU 4 BLAU 3 

APRICOT 4 



DAS APRICOT LERNFELD 
DER LIEBENDEN VERNETZUNG 

... fördert das Verstehen und das Vertrauen in geheilte Begegnung. 

ln dieser kombinierten Sphäre wirken die Energie Foken APRICOT 
und BLAU in Einheit zusammen und potenzieren sich gegenseitig. 

Die Wahl der ersten Farbe, die in der Legung oben auf 12 Uhr 
gelegt wird, hängt von der Disharmonie ab, deren Erlösung für 
dich im Vordergrund steht und dir am dringlichsten erscheint. 

Dieser Heilraum behandelt deinen größten Hemmschuh, 
der mit folgenden "apricot Themen" in Verbindung stehen kann: 

o wenn es um die generelle Vernetzung und allumfassende 
Kommunikation in deinem Körper geht 

o wenn der Seelenplan nicht akzeptiert wird 
o bei der Überbetonung des Egos 
o hilft Kindern und Erwachsenen bei der Entwicklung der 

eigenen Befähigung und der individuellen Seelenqualität, 
damit sie sich gut in der Materie zurechtfinden können. 

o vernetzt die Synapsen im Gehirn und stellt Verbindungen 
zu den geistigen Potenzialen her- stärkt das Charisma! 

o regt die Selbstheilung des Körper an und schließt Wunden 
o verbindet grobstoffliche und feinstoffliche Ebenen um 

Heilung ganzheitlich zu vollziehen 
o heilt die Vererbung feinstofflicher Karma Themen, die übe r 

das Emotionalfeld weitergegeben werden und löst diese. 
o ebnet den Weg für ein neues Projekt, neues Glück, Beruf ... 

Das Blaue Licht dient der Unterstützung und Erlösunq des Themas 
und der Disharmonie. Es gibt dir den sicheren Rahmen für Schutz 
und Stabilität. Blau befriedet Konflikte und bpruhlg t dein System. 
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Das Legesystem 

DAS BLAUE LERNFELD 
DER LIEBENDEN VERNETZUNG 

trägt dich in Frieden und FreundlichReit aus dem Stillstand. 

BLAU 1 

APRICOT 6 APRICOT 1 

BLAU 6 • BLAU 2 

APRICOT 5 • ' APRICOT 2 

BLAU 5 BLAU 3 

APRICOT 4 APRICOT 3 

.~ 

BLAU 4 



DAS BLAUE LERNFELD 
DER LIEBENDEN VERNETZUNG 

trägt dich in I rieden und Freundlichkeit aus dem Stillstand. 

in dieser kombinierten Sphäre wirkt der Energiefokus BLAU mit 
APRICOT in Einheit zusammen und wird dadurch potenziert. 

Die Wahl der Farbe BLAU, die in der Legung oben auf 12 Uhr 
gelegt wird, hängt von der Disharmonie ab, deren Erlösung für 
dich im Vordergrund steht und dir am dringlichsten erscheint. 

Dieser Heilraum behandelt de inen grö.ßten Hemmschuh, 
der mit folgenden "blauen Themen" in Verbindung stehen kann: 

o hilft bei der Verarbeitung von traumatischen Erlebnissen 
und starken emotionalen Störungen 

o fördert die Freiheit in allen Bereichen 
o beim Bedürfnis nach Schutz, Sicherheit und Beruhigung 
o erlöst Konflikte, Streit und Trennung 
o im Körper stärkt und harmonisiert Blau das Vegetativum 

und alles was strömt (Blut, Lymphe, Liquor, Urin) 
o stärkt die Kapillargefäße - das ist besonders wichtig bei 

Impotenz, Tinnitus, Infektionen des Blutes ... 

Die Dauer der Anwendung 
BEIDER LERNFELDER DER LIEBENDEN VERNETZUNG 
liegt zwischen 15 bis 30 Minuten in meditativer Atmosphäre. 

Der liegende Mensch aktiviert per Gedankenkraft den Thymus und 
genie.ßt das Baden im Friedenslicht 
Bis zu 6 Einheiten bieten je nach Thema einen guten Neubeginn. 

© by Lichtgarten 
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Das Legesystem 

DAS ROTE LERNFELD 
DER TRANSFORMATION IN DER MATERIE 

re ln.lgt deln. ganzes Seln. mlt der Kraft des Erden.feuers. 

ROT 1 

VIOLETT 6 e VIOLETT1 

............... ~~ 

ROT 6 • ROT 2 

VIOLETT 5 VIOLETT 2 

ROT 5 ROT 3 

VIOLETT 4 • VIOLETT 3 

ROT 4 



DAS ROTE LERNFELD 
DER TRANSFORMATION IN DER MATERIE 
... bringt alle de ine grobstoffl ichen Zusammenhänge in ein gutes, 
harmonisches Flie.ßen. Es hi lft dir bei der lichten Erschaffung deiner 
materiellen und geistigen Zie le und Träume! 

ln dieser kombinierten Sphäre wirken die Energiefoken ROT und 
VIOLEn in Einheit zusammen und potenzieren sich gegenseitig. 

Die Wahl der ersten Farbe, die in der Legung oben auf 12 Uhr 
gelegt wird, hängt von der Disharmonie ab, deren Erlösung für 
dich im Vordergrund steht und dir am wichtigsten erscheint. 

Dieser Heilraum behandelt deinen grö.ßten Hemmschuh, 
der mit folgenden "roten Themen" in Verbindung stehen kann: 

o Lebensbereiche, die nach "Wiedergutmachung" schreien 
o Reinigung auf energetischer und körperlicher Ebene 
o Harmonisierung von Wahrnehmungsstörungen aller Art 

(z.B. Autismus, Asperg er Syndrom) 
o Thema Vertrauen: zu sich selbst und zum ganzen Umfeld 
o Aufnahme von nährenden Materiekräften für Kraft, 

Stabilität und ein liebevolles Körper Bewusstsein 
o Thema Erdung und Heimatverbundenheit 
o Mutterkonflikte und Konflikte mit der eigenen Weiblichkeit 
o Thema Mangel: im Denken , Fühlen und Handeln 
o Förderung von gesunder Blutbildung ... 

Das rote Feuer von Mutter Erde dient der aR.tiven Veränderung und 
Erlösung deiner Disharmonie und schenR.t Ausgeglichenheit. 
Es gibt dir den Hellraum für die liebende Gemeinschaft mit der 
göttlichen Wesenheit, die DU bist. 

© by Lichtgarten 
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Das Legesystem 

DAS VIOLETTE LERNFELD 
DER TRANSFORMATION IN DER MATERIE 

trägt dich über segensreiche Veränderungen zu neuen Ufern. 

VIOLETT 1 

• ROT 6 ROT 1 

VIOI FTT f1 • VIOLETT 2 

ROT 5 ROT 2 

VIOLETT 5 . , VIOLETT 3 

ROT 4 ROT 3 

VIOLETT 4 



DAS VIOLETIE LERNFELD 
DER TRANSFORMATION IN DER MATERIE 
... bringt dich in eine gesunde Bewegung und Veränderung, heraus 
aus den alten Gewohnheiten und starren Abläufen der Ze rstörung. 
GlücRliche Erfahrungen geben dir neuen Aufwind. 

ln dieser kombinierten Sphäre wirkt der Energiefokus VIOLEn mit 
ROT in Einheit zusammen und wird dadurch starR. potenziert. 

Die Wahl der Farbe VIOLEn, die in der Legung oben auf 12 Uhr 
gelegt wird, hängt von der Disharmonie ab, deren Erlösung für 
dich im Vordergrund steht und dir am dringlichsten erscheint. 

Dieser Heilraum behandelt deinen grö.ßten Hemmschuh, de r mit 
folgenden "violetten Themen" in Verb indung stehen kann: 

o Depression, TmurigR.ei t, Schwermut 
o Pubertät und Kl irnaiHerium: die Phase der Umstellung 

vergehl störunq '.frei, harmonisch und schneller 
o Hormonau \<;c huttung und gesunder Hormonhaushalt 
o Ausg leich von Krdften der Männlichkeit und Weiblichkeit 

im Sy<; tC' m und d() ren Befr iedung und Vereinigung 
o Öffn unq d c~~., Mc1ridiansystems (wichtig fü r jede Reinigung!) 
o Öffnunq d<''~ /ugangs zu der eigenen Gefühlswelt ... 

Die Dauer der Anwendung 
BEIDER LERNrli. IXR DCR TRANSfORMATION IN DER MATERIE 
liegt zwischen J) bi c., 'I'' Minul<'n in meditat iver Atmosphäre. 

Der liegende Mensch ulll ivi <' rl rwr GedanR.enR.raft seinen Thymus 
und genie.ßt das Baden lm IH ht. 

Der zusätzliche Einsatz der ? PI ~ ~~ON II ( ll fN SE ELE N FARBEN, die 
als Glaskristalle auf den SP geleql wc•rdc'n, wirttt sehr verstärkend. 
Auch das Abwechseln be ider Hei lro uttl<' t'l t <' mpfehlenswert. 
Bis 7U 6 Einheiten bieten je nach Thcmw Pinr n guten Neubeginn. 




