
Esse~tt- Terr~e 

Das Legesystem 

DER HEILKREIS GOLD 
lässt dich deine liebende Macht in allen Fassetten erfahren. 

GOLD 1 

........__~,.....----

GO LD 6 • GOLD 2 

GOLD 5 GOLD 3 

GOLD 4 



DER HEILKREIS GOLD 

Diese Legung aus dem AURASATZ ermöglicht dir einen tiefen 
Zugang zu deiner SEELE und das Erleben eigener GöttlichReit ... 

Dieses Kraftfeld fördert auch: 

• Rasmische GlücRseligReit, göttliche Freude 
• erwecRt den MUT und viel Kraft zum zielgerichteten Tun ... 
• es führt in die ARzeptanz deiner Macht und so in die DynamiR ... 
• stärRt die ICH-BIN-PRÄSENZ 
• erfrischt den Geist und lässt ihn in Zeiten der Sorge tanzen .. . 
• offenbart Visionen, deine innere Bestimmung und geheime Wünsche .. . 
• öffnet den KontaRt und Zugang zum ENGEL-ICH 
• lässt die heilende Kraft der VERGEBUNG zu und fördert auch deren 

Annahme ... 

Dauer der Legung: nach Intuition ... 
zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei MusiR ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch aRtiviert per GedanRenRraft den Thymus. 
Er Rann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 

..... .... _~ 

... oder er genie.ßt einfach das Baden im eigenen göttlichen Licht 
und nimmt wahr, wie sich die Dinge in seinem Sein harmonisch 
neu ausrichten und ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTA LL oder der TÜRKISE KRISTALL aus dem ATLA NTISCHEN SATZ 
Rönnen wohltuend be i aufgewühlten GedanRen, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden. 

(CJ by LichtgOI teil 



GSSe~t~ TerrtWe 

Das Leges!:)stem 

DER HEILKREIS BLAU 
legt den tröstenden blauen Mantel von Maria um dein Sein. 

BLAU 1 

BLAU 6 • BLAU 2 

r--
BLAU 5 BLAU 3 

BLAU 4 



DER HEILKREIS BLAU 

Diese Legung aus dem AURASATZ bringt Energien in den Fluss und 
ermöglicht dir in einer geheilten KommuniRation mit deinem 
System ein tiefes ERKENNEN und BEGREIFEN ... 

Dieses Kraftfeld vermittelt: 

• SCHUTZ und fördert eine EntwicR.lung in Freiheit und LeichtigR.eit ... 
• es verbindet die Ebenen im Körper und vernetzt StruR.turen neu ... 
• stärR.t die Psyche und lässt den AusdrucR. von Emotionen zu ... 
• erschafft FRIEDEN, ermöglicht FREUNDSCHAFT ... 
• bringt in die R.örperliche Annahme von spirituellen Kräften ... 
• stärR.t die Libido und die Bereitschaft zur Empfängnis .. . 
• verbindet mit dem BLAUEN VOLK und hilft bei Erdheilungen ... 

--
Dauer der Legung: nach Intuition ... 

zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei MusiR. ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch aR.tiviert per GedanR.enR.raft den Thymus. 
Er R.ann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder er genie.ßt einfach das Baden in Friedensenergie und 
nimmt wahr, wie sich die Dinge in seinem Sein neu ausrichten 
und ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der APRICOT KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
twnn wohltuend bei aufgewühlten GedanR.en, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden ... 

© b\,J Lichtgarten 



esselt~ Terraile 

Das LegeS\JStem 

DER HEILKREIS ROT 
lässt dich die liebende Mutter Gala spüren. 

ROT 1 

------~~ ROT 6 • ·ROT 2 

ROT 5 ROT 3 

ROT 4 



DER HEILKREIS ROT 

Diese intensive Legung aus dem AURASATZ ermöglicht dir den · 
liebevollen Zugang zu deinem KÖRPER und die Annahme deiner 
Materie in Respelzt und Danlzbarlzeit ... 

Dteses Kraftfeld vermittelt: 

• die Kraft der Urmutter und eine liebende Umarmung GAIAS .. . 
• Vertrauen in die Stabilität und Kraft deines Körpers 
• es öffnet das Prinzip der Fülle und heilt MANGELBEWUSSTSEIN .. . 
• vernetzt die Energielzörper und verbindet Weisheit mit Materie .. . 
• erlöst Ängste vor Tod und der Vergangenheit ... 
• durchbricht emotionallmentale Kreiselvorgänge und 

stabilisieret das Aurafeld ... 

Dauer der Legung: nach In u. tto 
zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei Musilz ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch alztiviert per Gedanlzenlzraft den Thymus. 
Er lzann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder er genießt einfach das Energie-Bad im Schoß von Mutter 
Erde, in dem er wahrnimmt, wie sich die Dinge in seinem Sein 
neu ausrichten und harmonisch ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstü. zung ur d P• ~r 7.1 • r ung d· ·r Behandl11r J: 
Der BLAUE KRISTALL oder der APRICOT KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
lzönnen wohltuend bei aufgewühlten Gedanlzen, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden .. . 

lc) by Lichtgarten 



Esse~t~ Terrt:tbe 

Das Legesystem .. 

DER HEILKREIS GRUN 
erwecR.t den Heiler dir und schafft Verbindung zu deinen Ahnen. 

GRÜN 1 

GRÜN 6 • · GRÜN 2 

GRÜN 5 GRÜN 3 

GRÜN 4 



DER HEILKREIS GRUN 

Diese Legung aus dem AURASATZ öffnet deine Ebenen für die 
Kräfte der HEILUNG und Harmonisierung und löst Wiederstände 
gegen das Hei le Sein auf. 

Das Kraftfeld unterbricht psychosomatische Zustände und erlöst: 

• Zerstörerische Erinnerungen aus allen Zellen des Körpers ... 
• lässt die eigene Spiritualität, Entwiclzlung und Schiclzsal annehmen ... 
• entgiftet das ganze System .. . und unterstützt Entschlaclzungslzuren! 
• fördert den Hirnstoffwechsel und regt die Bildung von Botenstoffen an 
• führt heraus aus DESTRUKTION und hinein in die KREATIVITÄT .. . 
• alztiviert die SELBSTHEILUNGSKRÄFTE ... 
• erleichtert das astrale Erleben ... 

Dauer der Legung: nach Intuition ... 
zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei Musi~ ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch a~tiviert per Gedan~en~raft den Thymus. 
Er ~ann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder genie.ßt einfach das Bad im grünen Heil-Strahl, in dem er 
wahrnimmt, wie sich die Dinge in seinem Sein neu ausrichten und 
harmonisch ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der VIOLETIE KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
Rönnen wohltuend bei aufgewühlten Gedanlzen, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden ... 

CO by Lichtgal ten 



GJJe~t~ TerraiJe 

Das Legesystem •• 

DER HEILKREIS TURKIS 
lässt geheilte KommuniRation über eine BrücR.e zu dir gehen. 

TÜRKIS 1 

TÜRKIS 6 • TÜRKIS 2 

TÜRKIS 5 TÜRKIS 3 

TÜRKIS 4 



.. 
DER HEILKREIS TURKIS 

Diese Legung aus dem AURASATZ ermöglicht dem Menschen eine 
tiefe Klärung und geheilte KommuniRation für sein System. 

Sie fördert: 

• die KommuniRation mit der Seele und ALLEM WAS IST und 
stellt eine BrücRe zur Materie her ... 

• stärRt den Durchfluss im System 
• führt zu einer Zentrierung und Stabilisierung der AURA 
• stärRt den Kreislauf und den BlutdrucR ... 
• und das vegetative Nervensystem 
• stärRt und harmonisiert die SehRraft der Augen 
• löscht Zerstörung von Sucht aus der zellulären Ebene 
• stärRt die VerbindungzuMaha Cohan und die Intuition ... 

Dauer der Legung: nach Intuition ... 
zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei MusiR ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch aRtiviert per GedanRenRraft den Thymus. 
Er Rann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder er genie.ßt einfach das Energie-Bad im türRisen Licht, 
in dem er wahrnimmt, wie sich die Dinge in seinem Sein neu 
ausrichten und harmonisch ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der GRÜNE KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
Rönnen wohltuend bei aufgewühlten GedanRen, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden .. . 

© by Lichtgarten 



C-sse#tt- Terra.l;e 

Das Leges~stem 

DER HEILKREIS VIOLETT 
lässt dlch erleben, dass Transformatton und Veränderung lelcht lst. 

VIOLETT 1 

• 
VIOLETT 6 • IJIOLETT 2 

VIOLETT 5 . VIOLETT 3 

VIOLETT 4 



DER HEILKREIS VIOLETT 

Diese AURASATZ Legung öffnet dein Meridiansystem und regt 
durch die Kraft der TRANSFORMATION heilende Veränderung an. 
"Transformation ist das liebevolle Erlzennen der eigenen 
Geschichte und ihrer Folgen und Resultate", sagt Elyah ... 

Dieses Kraftfeld stärlzt: 

• dein System allgemein, besonders bei der REKONVALESZENZ .. . 
• es vereinigt VING & VANG und gleicht die beiden Kräfte aus .. . 
• initialisiert die 108 göttlichen Namen und Spielt sie muntrenartig in die 

Zellstruktur ein ... 
• unterstützt im männlichen Klimakterium ... 
• öffnet den Schatz der Inkarnationserfahrungen ... 

• 
Dauer der Legung: nach Intuition ... 

zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei Musilz ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch alztiviert per Gedanlzenlzraft den Thymus. 
Er lzann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder er genießt einfach das transformatarische Licht-Bad, 
in dem er wahrnimmt, wie sich die Energien in seinem Sein 
neu ausrichten und harmonisch ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der GRÜNE KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
können wohltuend bei aufgewühlten Gedanken, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden ... 

(t) by Ltchtgmten 



C.sse~t~ Terral>e 

Das Legesystem 

DER HEILKREIS APRICOT 
schenR.t dle Gnade der Vergebung und das BewußtSeln der Fülle! 

APRICOT 1 

------- ~--------
APRICOT 6 • APRICOT 2 

APRICOT 5 , APRICOT 3 

APRI COT 4 



DER HEILKREIS APRICOT 

Diese Legun.g aus dem AURASATZ ermöglicht dem Menschen. über 
die Kraft der geheilten. KommuniRation eine tiefe Klärung seiner 
Gedan.Ren.- und Gefühlswelt Elyah: Deine Gedan.Ren. formen. deine 
Gefühle und deine Gefühle formen. deine Gedan.Ren. ... 

Dieses Schwingungsfeld fördert: 

• die Kraft der Vergebung - dir selbst und allem 
• die Öffnung und das Weit-werden. aller Ebenen. 
• die bedingungslose Liebe 
• lä.ßt die "emotionale Wun.dheilun.g" zu 
• initiiert das BewußtSein. der absoluten. Fülle 
• und die ARzeptanz von. VergänglichReit ... 

Dauer der Legun.g: nach Intuition. ... 
zwischen. 15 bis 45 Minuten. ... · 
in. meditativer Atmosphäre bei MusiR ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch aRtiviert per Gedan.Ren.Rraft den. Thymus. 
Er Rann. während der Behandlung einer Meditation. folgen. ... 
.. . oder er gen.ie.ßt einfach das Energie-Bad im Scho.ß von. Mutter 
Erde, in. dem er wahrnimmt, wie sich die Dinge in. seinem Sein. 
neu ausrichten und harmonisch ordnen.© .. . 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der VIOLETTE KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
Rönnen wohltuend bei aufgewühlten Gedannen, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hora 
während oder nach der Behand lung aufgelegt werden ... 

<9 by Lichtgarten 



esselt~ TerraiJe 

Das Legesystem 

DER HEILKREIS SILBER 
stärkt die Aufnahmefähigkeit für geistige Kräfte. 

SILBER 1 

SILBER fi • SILBER 2 

SILBER 5 SILBER 3 

SILBER 4 



DER HEILKREIS SILBER 

Diese Legung aus dem AURASATZ ermöglicht dir einen tiefen 
Zugang zu deiner HINGABE und REZEPTIVITÄT. Sie lässt dich das 
Urvertrauen in die göttliche Kraft der QUELLE tanken ... 
und deine eigene Rolle in der himmlischen Hierarchie annehmen ... 

Dieses Kraftfeld kräftigt: 

• den Knochenapparat, Knochenaufbau und hilft bei OSTEPOROSE ... 
• stärR.t bei Frakturen, MusR.el- und Sehnenrissen ... 
• deprogrammiert Leid und Schock aus Knochenhaut und Aurafeld ... 
• ist gut für die Cytoplasten und die Vitamin D ProduR.tion ... 
• hilft bei lymphatischen Problemen .. . 
• wandelt Trauer und EinsamR.eit ... 
• ... und decR.t große Zusammenhänge auf ... 

Dauer der Legung: nach Intuition ... 
zwischen 15 bis 45 Minuten ... 
in meditativer Atmosphäre bei Musik ... 
oder permanent rund um das Bett ... 

Der liegende Mensch aktiviert per Gedankenkraft den Thymus. 
Er kann während der Behandlung einer Meditation folgen ... 
... oder er genießt das Energie-Bad und nimmt einfach wahr, 
wie sich die Dinge in seinem Sein neu ausrichten und ordnen© ... 

Anleitung zur Unterstützung und Potenzierung der Behandlung: 
Der BLAUE KRISTALL oder der APRICOT KRISTALL aus dem ATLANTISCHEN SATZ 
R.önnen wohltuend bei aufgewühlten GedanR.en, Emotionen ... 
auf dem Dritten Auge, auf dem Herzen oder auf dem Hara 
während oder nach der Behandlung aufgelegt werden ... 

~) b1,1 Lichtgarten 


